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8 nov Hälsosamma livsmedel från växtriket
14 dec Vårdande måltidsmiljöer
24 jan Förändringar i aptitreglering hos äldre
6 mars Kost och ögonsjukdomar

Tid  11.00–13.00 inkl. lunch
Plats  Sal Lapis, Hus Culmen,  
 Linnéuniversitetet Kalmar 
(OBS! Föreläsningen 8 nov hålls i sal Ockra, Hus Culmen)

Anmälan görs senast en vecka innan respektive föreläsning  
till: mat.seniorer@lnu.se eller telefonnummer 0480-49 71 62.

Familjen Kamprads stiftelse bjuder in till ”Det goda åldrandet”,  
en föreläsningsserie med maten som tema. Föreläsningarna arrangeras  

i samarbete med Linnéuniversitetet. I anslutning till föreläsningarna  
serveras en enklare lunch. Vi vänder oss till målgruppen 65+. 

Säkerhetsläget runt Östersjön 
brännpunkt på föreningsträff
KALMAR

Landshövding Allan 
Widmans initierade 
bild av säkerhetsläget 
runt Östersjön, och  
i världen, är inte ljus. 
Sett till den senaste  
tidens utveckling be-
traktar han de baltiska 
ländernas agerande  
efter självständig- 
heten, med Nato- och  
EU-medlemsskap, som 
klokt och långsiktigt 
hållbart. 

Svensk-Litauiska förening-
ens riksmöte hölls på freda-
gen i Kalmar. Som särskild 
gäst var Allan Widman in-
bjuden som talare, med sä-
kerhetspolitik som tema. 
Han har suttit i försvarsut-
skottet 2002 till 2022, varit 
ordförande där och i nämn-
den för sammansatta för-
svars- och utrikesutskottet, 
varit försvarspolitisk tales-
person för Liberalerna och 
är reservofficer i artilleriet. 

– Många blev förvånade 
när Ryssland gick in i Ukrai-
na, men kan man historien 
så borde det inte ha kommit 
som en blixt från en klarblå 
himmel. Kreml har sedan 
tidigare antagit en doktrin 
om att kontrollera hela det 
geografiska området som 
ingick i Sovjetunionen, sä-
ger Allan Widman. 

Utvecklingen de senaste tio 
åren har gått mot mindre 
demokrati, mindre transpa-
rens och mindre respekt för 
mänskliga rättigheter och 
med fler diktaturer och när 
demokratin backar så ökar 
riskerna. Baltstaternas age-
rande har varit förutseende, 
menar Widman. 

– Litauen har gjort en fan-

tastisk resa sedan 1991. De 
baltiska länderna gjorde en 
snabb integration i väst. De 
agerade klokt och långsik-
tigt hållbart. De har ett arv 
som gjorde att de tidigt in-
såg att allt inte stod rätt till 
och tog höjd för det. Det kan 
man inte säga att Sverige 
gjorde. Nu har vi en väldigt 
komplex situation med Na-
tomedlemskap. Det är inte 
lätt att göra stora föränd-
ringar i det läge vi har nu. 

Dörren till Nato har stått 
öppen för oss sedan 1991. 

Att det kommer bli ett 
svenskt Nato-medlemskap 
tvivlar han inte på. Frågan 
är när. 

Den inrikespolitiska turbu-
lensen i USA bidrar inte till 
ett stabilt säkerhetsläge 
heller och det svenska för-
svaret tar lång tid att bygga 
upp till det som önskas po-
litiskt i dagsläget. Någon 

ljuspunkt för Ukraina ses 
inte heller i kristallkulan.

– Det är hemskt svårt att 
se ett lyckligt slut. Bakom 
Putin finns de som är sju re-
sor värre. Ryssland kan inte 
som land mobilisera en op-

position som kan leda till 
ett nytt ledarskap. Det har 
inte funnits på tio år. Och 
att ge upp är helt omöjligt 
för Putin som person. 

Satsningarna som görs på 
Gotland borde vara aktu-

ella för Öland också, menar 
han. 

– Gotland är intressant för 
att det ligger mitt i Östersjön 
och man kan hålla koll på 
det som sker i Östersjön. Ön 
avmilitäriserades 2004. Nu 
finns vi där igen. Det är ett 
väldigt viktigt fokus. Som 
landshövding i Kalmar län 
säger jag att samma sak bor-
de gälla Öland som ligger 
ännu närmre fastlandet och 
samtidigt är svårt att kom-
ma åt om motståndaren eta-
blerar sig där. 

Som andra punkt på pro-
grammet talade Ingemar 
Ingstad, honorärkonsul för 
Litauen. Han ser gärna mer 
svensk handel med Litauen. 
Redan i dag är Sverige tredje 
största land som utländsk 
investerare. 

– De levererar kvalitet, sä-
ger han.

Svensk-Litauiska fören-
ingen har i sin moderna 
form varit aktiv sedan 1990. 

– Det är väldigt viktigt för 
tryggheten att vi har goda 
relationer österut, säger 
ordförande Åke Karlsson. 

Emma Arenius
Text

emma.arenius@barometern.se

”Som landshövding i Kalmar län säger 
jag att samma sak borde gälla Öland 
som ligger ännu närmre fastlandet och 
samtidigt är svårt att komma åt om 
motståndaren etablerar sig där.”
Allan Widman, landshövding

Svensk-Litauiska 
föreningen

Föreningen är en ideell orga-
nisation. Målsättning är att 
med utgångspunk från res-
pektive länders förutsätt-
ningar, behov och önskemål 
söka ett brett kontaktnät 
inom områdena näringsliv, 
ekonomi, miljö, utbildning 
och kultur. Det finns ett an-
tal lokalföreningar, bland an-
nat i Kalmar. 

Åke Karlsson, ordförande i Svensk-Litauiska föreningen, i samspråk med Ingemar Ingstad, honorärkonsul för Litauen, 
på riksträffen i Kalmar.  FOTO: JOHANNA ERIKSSON

Landshövding Allan Widman talade på Svensk-Litauiska 
föreningens riksträff som hölls i Kalmar. Han höll ett 
mycket uppskattat föredrag.  

Barn glömdes på 
buss i centrum

KALMAR

Ett barn glömdes av sin 
mamma på en buss  
i Kalmar på torsdagen.  
Hon upptäckte misstaget 
snabbt och kunde snart 
återförenas med barnet.

På torsdagsförmiddagen 
klev en mamma av buss-
hållplatsen Malmen på 
Norra vägen. För sent insåg 
hon att hon glömt sitt barn 
på bussen, som fortsatte 
mot Kalmar C.

– Mamman hoppade på 
nästa buss och föraren på 
den bussen kontaktade 

Noterat

Bridge. Kalmar Dambridges 
partävling den 10 oktober. 
’13 par, 24 brickor. HCP-be-
räkning, snitthandikapp 42.1, 
medelpoäng 120. 1)Christina 
Lilliehorn/Gunnel Nilsson, 
144, 2)  Annica Portland-
Bengtsson/Anne Jansson, 
141, 3) Helén Porsblad/Britt 
Holmström,138, 4) Gerd 
Gyllenram/Ingrid Olsson, 
138, 5)  Karin Åkesson/Agne-
ta Ermskog,134 poäng. 
Scratch-beräkning, medelpo-
äng 120. 1) Karin Sunö/Gunil-
la Sandberg,144, 2) Gerd 
Gyllenram/Ingrid Olsson, 
144, 3) Annica Portland-
Bengtsson/Anne Jansson, 
144, 4) Karin Åkesson/Agne-
ta Ermskog,136, 5) Christina 
Lilliehorn/Gunnel Nilsson, 
133 poäng.

trafikledningen. Trafikled-
ningen ringde upp föraren 
på bussen där barnet fanns 
och föraren stannade kvar 
med barnet på Kalmar C, 
säger Stefan Karlsson, tra-
fikchef på Kalmar länstra-
fik.

Kort därefter anlände mam-
man med bussen till cen-
tralstationen och kunde 
återförenas med sitt barn.

– Det gick väl och det får 
man vara glad för. Vi kan 
inte lasta bussföraren på 
något sätt. Både bussföra-
re och trafikledningen har 
agerat på rätt sätt, säger 
Stefan Karlsson.

Jonatan Bergöö
jonatan.bergoo@barometern.se


